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DROMANLAGGNING I trakten av den underskona
Rambouilletskogen strax utanfor Paris har goteborgska
Charlotte Owers skapat en av Europas framsta western-
anlaggningar tillsammans med sin man, affarsmannen

Sven-Olof Johansson. Hit kan man komma och trana for
svenske reiningkungen Anders Josefsson — och yoga med
Charlotte 1 salen som har utsikt over ridhuset.

TEXT&FOTO ARDINA STRUWER
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Det 20 x 80
meter stora, ljusa
ridhuset har tva
helt 6ppna sidor
med utsikt over
landskapet mot
Rambouilletsko-
gen.

Inom reining &r
det viktigt med
vélharvat under-
lag och ridhuset
vardas med en
Ground Master
harv som kopts
fran Tyskland.

LIVSSTIL

CHARLOTTE OWERS AR YOGAINSTRUKTOR och har i
flera ar hjilpt ryttare att utveckla sin ridning genom
yogan.

Hon bor tillsammans med sin man Sven Olof Jo-
hansson och deras quarterhistar pa garden Five Star
Ranch utanfor Paris. Hir har de pa bara ett par ar
férvandlat vad som linge sdg ut som en lerker till
en av Europas frimsta reininganliggningar. Tillsam-
mans med svenske westernexperten och landslags-
ryttaren Anders Josefsson utvecklar de nu anligg-
ningen med avel, tivlingsverksamhet och kurser
och clinics — och s yogaklasser forstas.

Aven om man huvudsakligen sysslar med reining
pé internationell tivlingsniva finns hir en skén och
harmonisk atmosfir for bade histar och ryttare.
Forutom att stillet ligger i kanten av den underbara
Rambouilletskogen inspireras man av det enorma
halvéppna ridhuset som 4r byggt i ljust tri. I direkt
kontakt med ridhuset finns en yogasal med utsikt
Over manegen.
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- Det hinder s
ofta att jag och
Sven Olof séger
till varandra nér vi
varit ute och ridit
"Ténk vad bra
man mar av att
rida”

Hingsten Star-
lights Slim som
Charlotte startade
i sin forsta tévling
i Frankrike under
Paris NRHA Derby,
i en Non Pro klass.

CHARLOTTES OCH SVEN-OLOFS

grannar i bygden ir bland an-

nat slottet Millemont dir

Sophia Coppola spelade in

delar av filmen Marie An-

toinette. En del kallar om-

radet f6r "Little Hollywood”

pa grund av det spelas in si

mycket film i omadet. Aven pa

Five Star Ranch spelades scener till en kind fransk
tv-serie in.

Det hir idr Frankrikes histtitaste omrade och
manga tdvlingsanldggningar inom olika discipliner
finns hir. Tennisstjirnan Martina Hingis, som fak-
tiskt har ridit i hela sitt liv; flyttade hit och borjade
tivla i hoppning nir hon gifte sig med hoppryttaren
Thibault Hutin. Birgitte Bardot har sin gard hir,
dir hon tar hand om 6vergivna histar. Inne i byn
Montfort I"Amaury moéts man av folk i ridbyxor.
Sven-Olof skrittar ofta Diamond in till byn for att
kopa férskt brod.

NAR VI BESOKER CHARLOTTE har hon och Sven Olof
precis ridit sina hingstar Cut like a Diamond och
Starlight Slim i ridhuset. Histarna stir med bara
nagra meter mellan sig pa stallgdngen totalt avslapp-
nade. Inget machogniggande hir inte trots att bada
ar avelshingstar. Och da pratar vi inte om de tva an-
dra hingstarna som snallt star i boxarna bredvid.

>




LIVSSTIL

SVEN OLOF TAR UT DIAMOND pd
promenad och jag och Charlot-
te fir en egen pratstund:

-Om jag ska beskriva vad
histarna och ridningen far mig
att kénna sa ir det glidje och en-
kelhet. Jag och Sven Olof har rest sa
mycket i virlden, vi har sett och upplevt sa minga
saker men det finns ingenstans ddr vi mar si bra och
ar sa lyckliga som ndr vi dr med histarna.

Charlotte tycker att dagens samhille kraver att
allt ska ga sa fort och dir det foérvintas si mycket
av allt och alla. Folk springer efter si minga saker
samtidigt, man konsumerar hejdlost for att forsoka
hitta ett visst vilmaende.

- —Jag tycker vihamnat sd langt bort frin alla gamla
hederliga virden. De hir enkla och skona sakerna,
. ' att bara leva i nuet.
S - Hon fortsitter:

—Det finns tre tillfillen da jag glommer tid och
rum. Det ér nir jag dr med histar, nir jag héller pa
-~ med yoga och nir jag skulpterar.

- -
CHARLOTTE I KOM KONTAKT MED YOGAN genom €n

Charlottes man Sven-Olof &r kiind som Hingsten Starlight resa till Indien for trettio ar sedan.

by ° 0o
en snudd pa vaghalsig affirsman och en I/] /?Cll" S€ f f OC/] Up])/f) ()f Sd m)/(’lsz’f, Slim (nésta sida) -D4 trodde folk att yoga var en sekt. Att det var

av Sveriges fa miljardarer och tidigare . . o 5".?“ av gardens nigot skumt. Jag sjilv mirkte ju bara hur bra det
intervjuer med honom vill gérna handla 7’16}/1/ (jefﬁnns [ngen(g[ans' ()l mar stjarnor. fick mig att ma. >
om boxning, dyra bilar och stora batar. ' !

Idag &r det histarna och livet pa landet

som dominerar, dven om paret ocksa S(j br (l OC/ I (H/’ SC; Z)/‘()A‘/Zg‘(l SOm
pendlar till Stockholm. R .o 99
ttllsammans med hastarna

De 22 boxarna i
det toppmoderna
stallet har viggar
av komprimerad
bambu som &r
extremt talig. Stall
och ridhus ligger
intill varandra

for att underlatta
arbetet.
Héstarnas foder-
stater dr kompo-
nerade av en kind
naringsexpert och
hovslagaren reser
fran Holland for
att ta hand om
histarna pa Five
Star Ranch.

Varje box har ett
eget fonster.
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En av de mest
viktiga sakerna
yogan hjélper
oss att utveckla
ar balansen. Nér
vi &r i jamvikt
kan hésten béra
oss lattare och
bli mer i balan-
serad sjélv.

LAS MER OM YOGA
FOR RYTTARE PA
SIDAN 70!

HON UTBILDADE SIG SNART till
yogainstruktér och arbetade
mycket med autistiska barn.
Pa den tiden bodde hon redan
i Frankrike, och det var dven
dir hon tog upp ridningen
igen efter att ha ridit en del
som liten.
—Jag kopte min forsta hist
och kom paé sa sitt i kontakt med andra ryttare i
stallet. Ofta beklagade de sig 6ver olika problem
de hade med sina histar. Jag ir ingen ridldrare men
anda van vid att se pa hur olika minniskor r6r sig.
Jag kunde ldgga mirke till kroppsspriket de hade i
sadeln och forsta hur det paverkade deras ridning.

Charlotte bérjade forsiktigt ge sma tips till sina
ryttarvanner. Enkla saker som hur deras andhimt-
ning paverkar histen. Ar man stressad och andas
korta andetag blir histen ocksa littare spand.

—Jagborjade foresla gemensamma yogapass innan
ridningen vilket alla var mycket positiva till och
framfor allt mirkte de att det kidndes sd mycket
bittre efterat.

Charlotte menar att nir man gor yoga fore ett rid-
pass slipper man pa prestationen.

- Yoga har ut6vats av minniskor sedan tusentals
ar, detta bevisas av arkeologiska fynd i Indien som
leder sé langt tillbaka som 3000 ér fore Kristus. Nar
vi gor yogadvningar utvecklas var balans, styrka och
rorlighet. Liter det bekant? Ar det inte precis det vi
kriver av histen genom var ridning?

—Yogan hjilper dig att fokusera pa nuet. Hur du
andas och vad din kropp gor just nu. Den hjilper dig
att bli uppmirksam béde mentalt och kroppsligt
vilket gor att man far en annan kroppsuppfattning
och kiinsla for histen.

— Varf6r inte borja med att trina var egen kropp
till att bli rorlig och komma i balans, att andas djupt-
innan vi kliver upp i sadeln?w

Forutom Anders Josefssons clinics, avelsverksam-
heten och inackorderingarna ir ett av malen pa Five
Star Ranch att organisera yogakurser for ryttare.
Charlotte samarbetar med tva andra yogainstrukto-
rer som delar Charlottes filosofi.

—Jag vill att folk ska uppticka att man genom
yoga kan f ut 4nnu mer av sin ridning.

MOTET MED CHARLOTTE AR VERKLIGEN en paminnel-
se om hur histarna far oss att leva i nuet, att njuta
av 6gonblicket och att vara hogst nirvarande. Precis
som med yogan.

Kanske ir det till och med sé att just kombinatio-
nen yoga och histar dr det som kan f6ra oss ett stort
steg ndrmare det vi kallar lycka? b

HEMSIDA
fivestar-equitation.com
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